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METODOLOGÍA A USAR Y 
PROCESO PARTICIPATIVO 

Dar a conocer los aspectos mas importantes sobre derechos
sexuales y reproductivos y métodos de planificación familiar,
con el fin de evitar embarazos no deseados, infecciones de
transmisión sexual y fortalecer la autonomía, respeto y
responsabilidad como seres individuales.

Se desea establecer una actividad lúdica, interactiva,
participativa de acuerdo a los casos presentados durante dos
años en el municipio.



ACTIVIDADES O 
PROPUESTAS DE TRABAJO

 Análisis estadístico durante mínimo dos años de
embarazo en adolescente.

 Fortalecer autoestima, amor propio, autocuidado,
respeto y responsabilidad.

 Mejorar comunicación. No juzgar. No recriminar.

 Formar generación responsable en su salud,
autocuidado e integralidad.

 Fomentar la responsabilidad. Proyecto de vida



APLICABILIDAD
 Trabajar en sincronía con escuela de padres, 

educadores.

 Trabajar de acuerdo a grados de estudio así: 

 Primaria: Fortalecer autoestima, protección, 
identificación de factores de riesgo, el abuso y conocer la 
ruta de denuncia. 

 6 a 8 grado: Fortalecer el proyecto de vida. 

 9 a 11 grado: Derechos sexuales y reproductivos, 
responsabilidad de las acciones. 



CONCLUSIONES FINALES
 Este proyecto es muy importante ya que fortalecemos a

los jóvenes en su educación y los apoyamos en el
momento de decidir si van a tener una vida sexual y
mejor que sea responsable, apoyándolos con tanto la
parte de enfermería como la parte de psicología y
orientación.






